Normaler und gestorter Schlaf im Alter.
Was kann ich fur einen guten Schlaf tun?

mit Dr. Christian Neumann

Arzt fir Neurologie, Psychiatrie
und Psychotherapie FMH,
FA Schlafmedizin

Schlafprobleme im Alter sind haufig. Oft kann jeder Einzelne mit
relativ leichten Methoden eine Verbesserung selber erreichen.
Haufige Erkrankungen kénnen gut und gezielt behandelt werden.

Mittwoch, 18. April, 14.30 Uhr

Pfarreizentrum St. Katharina, Wehntalerstrasse 451,
8046 Ziirich

Ein feiner Zvieri wird offeriert.
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